DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY? NAJWAZNIEJSZE
NUMERY TELEFONOW

Masz watpliwosci czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz dowiedzie€ sie
wiecej na temat mozliwosci leczenia? Wiesz wszystko o negatywnych skutkach
tych niebezpiecznych substancji? Masz informacje o miejscach, w ktérych
handluje sie zakazanymi srodkami? Jeste$ uzalezniony? Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych przygotowato liste numerdw telefonéw pod ktorymi mozna szukac
pomocy. Lista zostanie takze przekazana do wszystkich resortéw, urzeddéw
wojewodzkich oraz powiatéw.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Pod tym numerem telefonu mozemy uzyskac informacje na temat negatywnych
skutkow zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze
przeznaczona dla rodzicéw, ktorzy majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg
dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére mogg
utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom
potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢
wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w
trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest
dostepna codziennie w godzinach 12:00 — 20:00, pomoc online dostepna
nawww.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205
rozmow dotyczgcych dopalaczy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa
dzieci. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i
nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i
pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z problemoéw i
zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.
Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. W 2014 roku 61 rozmow
dotyczyto problemdéw z dopalaczami.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby
poszukujgce pomocy oraz informacji na temat dopalaczy mogg korzystac takze z
telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zarowno dla
dzieci, jak i dorostych, ktorzy chcg zgtosic problemy dzieci. Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w
dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawiC problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskiej.
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