TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DO ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

Kandydaci do klasy technik spedytor z oddziatlem przygotowania wojskowego OPW wylonieni
zostang na podstawie przeprowadzonych testow  sprawnosciowych.

Termin  testow sprawnosciowych:
05 czerwca 2024 r. godzina 16:00
03 lipca 2024 r. godzina 16:00

Zapisz si¢ telefonicznie: 95 758 25 77

Pobierz w menu Rekrutacja na stronie internetowej CKZiU i wydrukuj zgode rodzicow na udziat w
tescie sprawnosci. Podpisang przez rodzicéw zgodg przynies$ na test.

Zbiérka kandydatéow przystepujacych do testow sprawnosciowych do klasy przygotowania
wojskowego przed wejsciem do budynku szkely Technikum nr 2.

Testy odbeda sie na boisku szkolnym przy Al. Niepodlegtosci 13. W przypadku ztych warunkow
atmosferycznych testy odbedg si¢ na sali gimnastycznej.

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OBEJMUJE:

Test sprawnosci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie prob okreslajgcych poziom rozwoju
zdolno$ci motorycznych — sity, szybkosci, wytrzymatosci i skocznosci.

CHLOPCY

L.p. Liczba punktow 25 20 15 10 5

Ugigcia ramion
1 W podporze 30 | 2923 | 22416 | 1510 | 95

przodem (pompki)

2. Bieg po kopercie do18| 18,1-19 | 19,1-20 | 20,1-21 | 21,1-22
(czas w sekundach)

Skok w dal z miejsca
(odlegtos¢
w centymetrach)

4. | Bieg wahadlowy 6x10m | do9,6( 10,7-9,7 | 12,2-10,8 | 13,5-12,3 | 14,7-13,6
(czas w sekundach)

240 239-230 | 229-220 | 219-210 | 209-200

max - 100 pkt.
min - 30 pkt.




DZIEWCZETA:

Liczba
L.p. punktow 25 20 15 10 5
Rzut pitka lekarska
1. 2 kg pow. 7,6 7,6-6,9 6,8-6,0 | 5,9-5,2 5,1-4,8
(odlegtos¢ w metrach)
2. Bieg po kopercie do21 | 21,1-22 | 22,1-23 | 23,1-24 | 24,1-25
(czas w sekundach)
Skok w dal z miejsca
3. (odleglogé 195 194-180 | 179-170 | 169-160 | 159-150
w centymetrach)
4. | Bieg wahadtowy 6x10m | do 10,6 | 11,8-10,7 | 11,9-13,6 | 13,7-15,3 | 15,4-16,5
(czas w sekundach)
max - 100 pkt.
min - 30 pkt.

Kandydat moze uzyska¢ max 100 pkt. tacznie z czterech prob testu sprawnosci fizycznej,

ktory obowigzkowo przechodzg wszyscy kandydaci do klasy OPW.
Probe sprawnosci fizycznej zalicza kandydat, ktory uzyskat minimum 30 pkt.

Kandydaci, ktorzy uzyskali pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej przechodza
do dalszego etapu rekrutacji, zgodnie z obowigzujacymi terminami oraz przepisami

o$wiatowymi.

Szczegotowe informacje 0 terminie prob sprawnosci fizycznej
I punktacjiz poszczegolnych prob sprawnosciowych dostgpne bedg w sekretariacie szkoty

oraz na stronie internetowej.

Ztozenie zapisu na testy wraz z podpisem rodzica lub prawnego opiekuna sg rownoznaczne
z os$wiadczeniem, ze stan zdrowia dziecka umozliwia przystgpienie do testu

sprawnosciowego.

UWAGA Il Kandydaci przystepujacy do egzaminu sprawno$ci fizycznej musza posiadac

odpowiedni stroj sportowy oraz obuwie sportowe.



